
Ao persistirem os sintomas, o médico deverá ser consultado.

ALTANA Pharma Ltda.

ALTANA Pharma Ltda. é o novo nome da Byk Farmacêutica Ltda.

Rua do Estilo Barroco, 721, CEP 04709-011, São Paulo, SP.

Mais informações poderão ser obtidas diretamente com o nosso

departamento médico ou por meio de nossos representantes.

Veja aqui porque Plantaben

é mais que um regulador intestinal.

®

*(5-16)

Produto de uso sem prescrição médica

Contra-indicações principais

. Reg Ministério da Saúde: 1.0639.0205.

: Obstrução Intestinal ou Hipersensibilidade ao

Plantago ovata.
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* informação referente às indicações adicionais de Plantaben descritas em bula: intestino irritável,

diverticulose, complemento da ingestão diária de fibras como em dietas de emagrecimento.

Coadjuvante no tratamento dos distúrbios metabólicos, como hiperlipemia e diabetes.F
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O que é Plantaben ?
®

Plantaben é um medicamento fitoterápico à

base de fibras vegetais de uma planta chamada

®

Plantago ovata.

Plantaben está indicado para regular o intestino

em pessoas com “intestino preso”, também

conhecido como constipação intestinal. Existem

algumas situações em que é comum o intestino

não funcionar "direito", como por exemplo

quando viajamos, quando tomamos pouco

líquido e principalmente quando nossa

alimentação é pobre em fibras. Estas são

encontradas principalmente nas frutas e

verduras .

®

(1)

fibras

De que forma Plantaben melhora o

funcionamento dos intestinos ?

®

Plantaben ao entrar em contato com a água

presente no intestino, aumenta o volume das fezes

e as torna mais amolecidas, facilitando a

evacuação. O efeito de Plantaben começa entre

12 a 24 horas após a tomada .

®

®

(5,6)

Veja a seguir algumas

informações sobre Plantaben

e dicas para melhorar o

funcionamento do seu intestino.

®

Para que serve Plantaben ?
®

Para o bom funcionamento do

intestino,qual é a quantidade ideal

de fibras na alimentação diária ?

O ideal é comermos entre 20 a 30 gramas de fibras

ao dia porém, esta é uma quantidade bastante

difícil de ser atingida . A quantidade média de

fibras ingerida pelos brasileiros é de apenas 10 g

ao dia . Por esta razão, boa parte das pessoas tem

“intestino preso” .

(2,3)

(4)

(5)



Porque utilizar fibras vegetais e não

laxantes no tratamento da constipação

intestinal ?

Os laxantes geralmente contém em sua

formulação substâncias que irritam e assim

estimulam o funcionamento do intestino. Isso

pode causar "urgência" para evacuar, e

também diarréia. Quando utilizados por longos

períodos, os laxantes podem perder seu efeito,

sendo necessário um aumento frequente da

dose .

cólicas

(5)

Por outro lado, a fibra vegetal de

Plantaben regula o intestino, sem causar os

inconvenientes dos laxantes comuns . Além

disto, Plantaben® por ser utilizado por longos

períodos .

®

(5)

(6)

Porque para regular o intestino, é mais

vantajoso tomar um medicamento à

base de fibras vegetais, ao invés

de laxantes ou outros medicamentos ?

Além de regular o funcionamento do intestino,

somente as fibras vegetais proporcionam

Obesidade:

Colesterol alto:

Diabetes:

As fibras vegetais de Plantaben

quando tomadas antes das refeições promovem

uma sensação de saciedade, diminuindo o

apetite e auxiliando na perda e manutenção do

peso .

As fibras vegetais de Plantaben®

diminuem a produção de colesterol pelo fígado e

diminuem também a absorção do colesterol

contido nos alimentos, reduzindo os níveis de

colesterol no sangue .

Quando comemos um alimento rico

em açúcar ou amido (como pães, batata, arroz),

o nível de açúcar (glicose) no sangue aumenta.

As fibras vegetais de Plantaben diminuem e

retardam a absorção de glicose no intestino.

Assim, menos glicose chega ao sangue, o que

melhora o controle do diabetes .

®

(7-9)

(10-12)

®

(13-15)

benefícios adicionais, e desta forma, auxiliam no

tratamento e prevenção de diversas doenças.

Veja abaixo:



H e m o r r ó i d a s :

Câncer de intestino:

P l a n t a b e n p r o m o v e

amolecimento das fezes, facilitando a evacuação

e melhorando os sintomas .

®

(16)

As fibras vegetais de

Plantaben podem ajudar na prevenção do câncer

de intestino principalmente através da :

®

(17-20)

Plantaben é um regulador

intestinal com fibras vegetais .

®

4 pratos de alface

14 tangerinas

25 ameixas

4 mamões papaya

2 envelopes

de Plantaben

equivalem a :

®

(21)

• Redução do tempo de permanência das

fezes no intestino: As fezes contêm

substâncias que podem estimular o

desenvolvimento do câncer do intestino.

Assim, quanto menos tempo as fezes

permanecerem no intestino, melhor.

• Aumentam a produção substâncias

benéficas ao intestino: Dentre estas temos o

butirato, uma substância que ajuda as células

do intestino a ficarem “saudáveis”. Esta é uma

ação própria das fibras vegetais


