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* informag&o referente as indicagdes adicionais de Plantaben descritas em bula: intestino irritavel,
dlvemculose complemenlu da ingestdo diaria de fibras como em dietas de emagrecimento.
C dos distrbios 6licos, como hiperlipemia e diabetes.
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Veja aqui porque Plantaben®

€ mais que um regulador intestinal.

r
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Veja a seguir algumas
informacdes sobre Plantaben®
e dicas para melhorar o
funcionamento do seu intestino.

Plantaben® é um medicamento fitoterapico a
base de fibras vegetais de uma planta chamada
Plantago ovata.

Plantaben® esta indicado para regular o intestino
em pessoas com “intestino preso”, também
conhecido como constipacao intestinal. Existem
algumas situacoes em que € comum o intestino
nao funcionar "direito", como por exemplo
quando viajamos, quando tomamos pouco
liquido e principalmente quando nossa
alimentacéo é pobre em fibras. Estas fibras séo
encontradas principalmente nas frutas e

verduras".

O ideal é comermos entre 20 a 30 gramas de fibras
ao dia porém, esta é uma quantidade bastante
diffcil de ser atingida®”. A quantidade média de
fibras ingerida pelos brasileiros é de apenas 10 g
ao dia”. Por esta razéo, boa parte das pessoas tem

“intestino preso”®.

Plantaben® ao entrar em contato com a &gua
presente no intestino, aumenta o volume das fezes
e as torna mais amolecidas, facilitando a
evacuacgao. O efeito de Plantaben® comega entre

12 a 24 horas apds a tomada™®.



Os laxantes geralmente contém em sua
formulacdo substancias que irritam e assim
estimulam o funcionamento do intestino. Isso
pode causar "urgéncia" para evacuar, cdlicas e
também diarréia. Quando utilizados por longos
periodos, os laxantes podem perder seu efeito,
sendo necessario um aumento frequente da
dose®™. Por outro lado, a fibra vegetal de
Plantaben® regula o intestino, sem causar os
inconvenientes dos laxantes comuns®. Além
disto, Plantaben® por ser utilizado por longos
periodos®.

Além de regular o funcionamento do intestino,
somente as fibras vegetais proporcionam

beneficios adicionais, e desta forma, auxiliam no
tratamento e prevencéo de diversas doencas.
Veja abaixo:

Obesidade: As fibras vegetais de Plantaben”
quando tomadas antes das refeicdes promovem
uma sensacao de saciedade, diminuindo o
apetite e auxiliando na perda e manutencao do

peso(7-9)

Colesterol alto: As fibras vegetais de Plantaben®
diminuem a producao de colesterol pelo figado e
diminuem também a absorcao do colesterol
contido nos alimentos, reduzindo os niveis de
colesterol no sangue”**?.

Diabetes: Quando comemos um alimento rico
em agUlcar ou amido (como péaes, batata, arroz),
o nivel de aglcar (glicose) no sangue aumenta.
As fibras vegetais de Plantaben® diminuem e
retardam a absorcao de glicose no intestino.
Assim, menos glicose chega ao sangue, o que
melhora o controle do diabetes™*"”.



Hemorrdidas: Plantaben® promove
amolecimento das fezes, facilitando a evacuagao

e melhorando os sintomas"®.

Cancer de intestino: As fibras vegetais de
Plantaben® podem ajudar na prevencao do cancer
de intestino principalmente através da“’*”:

* Reducdo do tempo de permanéncia das
fezes no intestino: As fezes contém
substancias que podem estimular o
desenvolvimento do céancer do intestino.
Assim, quanto menos tempo as fezes
permanecerem no intestino, melhor.

e Aumentam a producao substancias
benéficas ao intestino: Dentre estas temos o
butirato, uma substancia que ajuda as células
do intestino a ficarem “saudaveis”. Esta é uma
acao propria das fibras vegetais
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